
der Eichenkreuz-Sportgemeinschaft Rummelsberg

Tr e f f sich e r h e i t  u n d 
Vi e l se i t igk e i t

Fußball
Ein ruhender Ball muss aus mehreren Metern Entfernung 
in ein nur 120 x 80 cm großes Tor geschossen werden.

Handball
Zielsicher gilt es, Gegenstände von einer Bank zu werfen.

Korbball
Bei diesem eher seltenen Spiel muss ähnlich dem Basket-
ball von oben in einen Korb getroffen werden.

Hockey
Mit einem Feldhockeyschläger wird ein weicher Kunst-
stoffball in ein Miniaturtor geschlagen.

Frisbee
Mit der fliegenden Scheibe wird ein ganz bestimmter 
Ausschnitt des großen Tores anvisiert.

Indiaca
Bei diesem Handtennisspiel muss ein spezieller Federball 
mit viel Gefühl in ein Ziel geschlagen werden.

Alle Altersstufen können teilnehmen. An jeder Station 
können ein Probeschuss und vier Wertungsschüsse abge-
geben werden.

Erlebnis geht über Ergebnis

EKSG Rummelsberg

Trefferparcours
9. Juni
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