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DATUM:
Sonntag, 06. Juli 2025

ORT:
Rummelsberg

ANFAHRT:

Sportplatz hinter dem
Berufsbildungswerk.
Genaue Beschreibung unter
www.eksg-rummelsberg.de

VAV

der Eichenkreuz-Sportgemeinschaft Rummelsberg

OE

RUMMELSBERGER WALDLAUF
im Rahmen des Sportfests

Zum zweiten Mal findet der traditionsreiche Rummelsberger Waldlauf in Rahmen
des EKSG-Sportfests statt. Es konnen alle mitmachen, Rekordleistungen sind dazu
nicht nétig Es gibt Medaillen fiir die Sieger und Urkunden fiir alle, die ihre Strecke
durchgehalten haben.

Der Waldlauf beginnt, nachdem die Teilnehmer ihr leichtathletisches Programm
absolviert haben, die Reihenfolge der Léaufe ist wie unten aufgefiihrt, je jiinger die
Altersklasse, desto frither der Start.

Gestartet wird in folgenden Altersstufen:

Kinder U 10, Jahrgénge 2016 oder jiinger: 600 m

Kinder U 12, Jahrgénge 2014 / 2015: 1000 m
Jugend U 14, Jahrginge 2012 / 2013: 1000 m
Jugend U 16, Jahrgénge 2010/ 2011: 1500 m
Jugend U 18, Jahrgénge 2008 / 2009: 2500 m

Erwachsene, Jahrgénge 2007 oder ilter: 5000 m

Anmeldungen bitte an:

info@eksg-rummelsberg.de.
Fiir Einzelpersonen auch Anmeldung vor Ort noch moglich.

EKSG Rummelsberg — iiber ein halbes Jahrhundert Sport
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